OLBA Fuf}ball-Feriencamps
Ferien Highlight flir FuRballbegeisterte Kinder

DET 1]
vom 11.07. bis 14.07.2024

Ort

Sportanlage Reichenbach
Paulsdorfer Stralte

02894 Reichenbach/OL

Jahrginge
von 2011 bis 2017 (6 bis 12 Jahre)

Preis
100,- €

Anmeldungen unter kontakt@ol-ba.de

Weitere Informationen finden Sie online unter
www.ol-ba.de oder unter 0171-5274380

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Bestatigung und alle weiteren Informationen
zum Ablauf.

Natiirliche Bewegung in Korper, Geist und Seele
Erkenne Dich - Erlebe Dich - Forme Dich

Zurlick zur Natur, zuriick zu Dir selbst. Erkenne
deine Starken und Schwachen, forme deinen
Korper, Geist und Seele in angenehmer, gesunder
Atmosphare durch Unterstiitzung lizensierter
Trainer, Ausbilder, Therapeuten, Heilpraktiker und
Naturwissenschaftler.

Gezielte Vermittlung physiologischer, natur-
wissenschaftlicher Erkenntnisse zur Entwicklung
der Personlichkeit und Gesundheit. In Einzel-
betreuung, Gruppenschulungen oder als
geschlossene Veranstaltung werden Inhalte zu
Natur in Verbindung mit dem Korper, Geist und
Seele vermittelt.

MEA CULPA

Das perfekte Bewegungsprogramm flir Korper,
Geist und Seele fiir einen entspannten, stress-
freien Alltag. Gern geben wir unser erworbenes
Wissen an alle Interessierten weiter.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter:

@ oLa

Oberlausitzer Bewegungsakademie
Markt 27
02894 Reichenbach O.L

Telefon: 0171 - 5274380
E-Mail: kontakt@ol-ba.de
Internet: www.ol-ba.de

OLBA

Oberlausitzer Bewegungsakademie

FUSSBALL
FERIENCAMP

2024

vom 11.07. bis 14.07.




Das bieten wir

FuRball Total mit Training und umfassenden
Rahmenprogramm und herausfordernden
Wettkampfen.

@ Campbeginn taglich um 09:00 Uhr
@ Campende taglich um 17:30 Uhr

@ Sportgerechte Verpflegung mit Mittagessen
und Snacks

® Getranke zum Training und Essen
@ Campshirt
@ Qualifizierte/Lizenzierte Ubungsleiter

® Pokale und groRartige Preise fiir Wett-
kampfe und Turniere

@ Freizeit- und Rahmenprogramm

Spafl und Freude

Die OLBA-Feriencamps werden von lizenzier-
ten Trainern durchgefiihrt. Diese haben neben
Ihren Leistungslizenzen schon mehrjahrige
Erfahrungen bei der Organisation und Durch-
fihrung von FulRballcamps und Ausbildung
von Spielern im Breitensport und leistungs-
orientierten FulRballbereich.
Hauptaugenmerk der Fufiballcamps ist die
Entwicklung und Forderung der Mannschafts-
sportart FuRball. Freud- und Spalibetonte
Einheiten und Wettbewerbe garantieren das
die Kinder mit Spal} und Motivation bei der
Sache sind.

Neben dem Faktor Spal und Freude am Ful3-
ball spielen wird so sichergestellt und gezielt
gefordert, dass die Kinder sich bewegen, was
fur die gesundheitliche Entwicklung der
Kinder unschatzbar wertvoll ist.

Ansprechpartner

Mario Spath
@ B+ Lizenztrainer

@ Seit Uiber 20 Jahren aktiver Trainer im
Nachwuchsbereich

@ Aktuell Nachwuchstrainer bei der FSV Bu-
dissa Bautzen

Jens Trager
@ Life Kinetik Lizenztrainer

@ Individualcoach/Personal Trainer
@ Langjahriger Trainer im Nachwuchsbereich

@ Aktuell Nachwuchstrainer bei der
FSV Budissa Bautzen

Fufiball Total

@ Spalibetonte Trainingseinheiten unter
fachkundiger Anleitung

® Training nach der Coerver Methode (welt-
weite Technikmethode Nr.1)

@ Sondertrainingseinheiten wie z.B. Life-
Kinetik

@ Viele motivierende Wettbewerbe wie Drib-
belass, Torschiitzenkonig, Jongliermeister,

Held des NeunmeterschieRens, Schnell wie
der Blitz, Meister des LattenschielRens

Und spannende Turniere wie:

@ 4 gegen 4 mit wechselnden Mitspielern
@ Funino-Turnier

@ Mehrballturnier

@ 1gegen 1Turnier

@ Mini-Weltmeisterschaft

@ Schlag den Trainer



